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ZAKLAD GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ

Ograniczenie emisji CO2 poprzez oszczedzanie
energil cieplnej w budynkach




TEMAT SPOTKANIA:

[.Oszczedzanie energii cieplnej.
2.Czynniki, ktore majg wptyw na wysokos¢ zuzycia ciepta w budynkach.

3.Warunki techniczne budynkow oraz sposoby przeprowadzenia

termomodernizacji.
4. Minimalizowanie kosztow zwigzanych z ogrzewaniem, zastosowanie kilku
prostych zasad.

S.Podsumowanie.




Oszczedzanie energii cieplnej — proste kroki dla srodowiska i portfela

W dzisiejszych czasach, kiedy ochrona srodowiska jest bardzo wazna, oszczedzanie energii
cieplnej stanowi kluczowy element dbania o Srodowisko. Oszczedzanie energii cieplnej,
przyczynia si¢ do redukcji emisji gazow cieplarnianych, oszczednosci surowcow naturalnych,
ochrony ekosystemow i zmniejszenia zuzycia wody, ale rOwniez przektada si¢ na nasze wlasne
finanse. Oszczedzanie energii cieplnej przyczynia si¢ do obmizenia rachunkow za ogrzewanie
1 zapobiega marnotrawstwu cennych zasobow naturalnych.




Badanie przeprowadzone w 2020 roku przez Izbe Gospodarczg Cieptownictwo Polskie wykazato, ze
ponad polowa Polakow przegrzewa swoje mieszkania, utrzymujac Srednia temperature na
poziomie 22°C i wiecej. Dlatego niezbe¢dna jest zmiana postaw mieszkancOw 1 zrozumienie, ze
kontrola oraz redukcja konsumpcji energii w obecnych czasach jest konieczna. Potencjal zwiekszenia
efektywnosci energetycznej jest ogromny.
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Odpowiednie korzystanie z
ogrzewania jest najprostszym
dziataniem, ktore ma realny
wplyw na podniesienie wspolnego
bezpieczenstwa energetycznego.



CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Warunki techniczne budynku np.: potozenie poszczegdlnych lokali w bryle budynku,
przenikalnos¢ cieplng Scian, 1los¢ ciepta dostarczong do lokalu z pionow grzewczych,
stolarka okienna 1 drzwiowa.
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CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Termomodernizacja budynku - docieplenie styropianem o odpowiednich parametrach oraz
wymiana stolarki okiennej 1 drzwiowej z odpowiednim wspotczynnikiem przenikania ciepta.

Nadmierng utrate ciepla powoduje brak
termomodernizacji, w sytuacji wykonanej zlej
izolacji przegrod zewnetrznych, starej zabudowy.




CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Stan izolacji cieplnej wewnetrznej instalacji c.o. 1 c.w.u. (uszkodzona zwigksza straty).
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CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Srednica zastosowanej instalacji wewnetrzna c.o. (przewymiarowana wpltywa na wicksze
straty).
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CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Wentylacja - krotnos¢ wymiany powietrza (przeznaczenie pomieszczenia).

anemostat nawiewny kanal nawiewny rekuperator wyrzutnia

kanal
wyciagowy

anemostal

czerpnia wyciagowy



CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Rodzaj konstrukcji 1 materiatu wykonania grzejnika (kaloryfery aluminiowe, zeliwne
1 stalowe, grzejniki panelowe 1 cztonowe, grzejniki konwektorowe).
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CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Czyszczenie 1 konserwacja instalacji c.o. (brak czyszczenia zmniejsza sprawng prace
systemu c.0.).



CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA WYSOKOSC ZUZYCIA
CIEPLA W BUDYNKACH

Czynnik ludzki - nieumiejetne korzystanie z ciepta:

* nagminne otwieranie okien przy odkreconych termostatach,

« nieczamykanie lub niedomykanie w cz¢sciach wspolnych budynku, drzwi 1 okien (wraz
Z pomieszczeniami piwnicznymi),

 zaslanianie kaloryferéw zastonami,

 suszenie odziezy na grzejnikach,

« nie odpowiednio dobrana wielkos¢ kaloryfera do pomieszczenia w ktérym ma dziatac -
za maty grzejnik nie ogrzeje pomieszczenia za duzy moze powodowa¢ marnowanie

ciepta itd.).




Dzialania skladajace si¢ na termomodernizacje domu

Pierwszym krokiem na drodze do przeprowadzenia termomodernizacji jest wykonanie
analizy pokazujace] rozne sposoby na zaoszczedzenie energii. W zaleznosci od potrzeb
mozemy zleci¢ audyt energetyczny budynku badz uproszczong analiz¢ energetyczng. Oba
rozwigzania stanowig wazng czgs¢ projektu inwestycji termomodernizacyjnej, niemnic;

audyt jest opracowaniem szerszym 1 bardziej szczegdtowym. Znajdziesz w nim takie
informacje jak:

rodzaj 1 sposob wykorzystania zrodet energii,
kondycja techniczna urzadzen grzewczych,
stan budynku z uwzglednieniem zmian zatozonych w projekcie,

wspolczynnik U 1zolacyjnosci cieplnej przegrod zewnetrznych 1 wewnetrznych.

Audyt to cos wigcej niz ocena obecnego stanu nieruchomosci. W dokumencie zapisane sg
gotowe rozwigzania, ktore powinno si¢ wdrozy¢ podczas prac modernizacyjnych.
Dokumentacja uwzglednia zakres prac, ktore pozwolg uzyska¢ zmniejszone
zapotrzebowania na energi¢, a tym samym zwigkszg energooszczednos¢ domu.



Elementy wchodzace w sklad kompleksowe

budynku

Zakres dziatan obeymuje nastepujgce czynnosci:

ocieplenie przegrod zewnetrznych 1 wewnetrznych,
usprawnienie systemu wentylacji mechanicznej z odzyskie
modernizacj¢ systemow HVAC,

zmniejszenie strat ciepta przez izolacje drzwi zewnetrznych lub wymiane drzwi na nowe,
ocieplenie scian, dachow 1 stropodachow, oraz stropow,

wymian¢ okien (polecane nawiewniki dostosowujgce wielkos¢ przeptywu powietrza),
modernizacj¢ instalacji grzewczej,

zastosowanie odnawialnych zrodet energii (montaz paneli fotowoltaicznych),

modernizacj¢ instalacji centralnego ogrzewania 1 ciepte;] wody uzytkowe;.

Jak zatem widac, termomodernizacja to nie tylko ocieplenie budynku. Zakres prac jest
bardzo szeroki, a wykonanie audytu pozwala ograniczy¢ wydatki 1 wprowadzi¢ wytgcznie
takie zmiany, ktore maja realny wptyw na efektywnos¢ energetyczng budynku.



Swiadectwo charakterystyki energetycznej

Swiadectwo charakterystyki energetycznej to dokument, ktory okresla wielko$é
zapotrzebowania na energi¢ niezbedng do zaspokojenia potrzeb energetycznych
zwigzanych z uzytkowaniem budynku lub czesci budynku, czyli energii na potrzeby
ogrzewania 1 wentylacji, przygotowania ciepte] wody uzytkowej, chtodzenia, a w
przypadku budynkow niemieszkalnych rowniez oswietlenia.

Swiadectwo charakterystyki energetycznej nie jest wymagane kiedy wykorzystujemy
1stniejgcy budynek (lub lokal) "na wlasny uzytek", tj. nie zamierzamy go sprzedawac lub

wynajmowac.

Swiadectwo trzeba przekazaé¢ nabywcey lub najemcy w momencie gdy budynek, czesé
budynku lub lokal bedzie:

zbywany na podstawie umowy sprzedazy,

zbywany na podstawie umowy sprzedazy spotdzielczego wiasnosciowego prawa do
lokalu,

wynajety.

SWIADECTWO CHARAKTERYSTYKI ENERGETYCZNEJ
Dla budynku mieszkalnego nr: 001/2009 1

Wazne do: 2018-12-11

Budynek oceniany:  Budyrek miszkalny janorodzinny wokosiofacy TOPAZ

Rotnego typu jednorodonne  budyrki

Rodza) budynku A i 0

Adres

Canst/Crest budynku catosé

Rok zakofhiczenia budawy/rok 2008

oddania do urytkowana

Rok budowy instalagi 2008

Liczba lokali meeszkainych 1

Powilarzchnia uZytkowa (A, m*} 161,37

Ced wykonania swisdectwa W budynek nowy O budynek isnigjacy O napmisprzeda2
0 rozbudowa O ogleszenie 0 nny

Obliczeniowe zapotrzebowanie na nieodnawialng energie pierwotna '

EP - budynek oceniany
85,38 kWh/(m?rok)

p . 510 < 190 ; 1310 ; 2q0 A 2?0 z 390 g 3?0 400 450 S00
Wag wymagan WiZ 5 buaynek nowy VO WYTMag [Pat 4L

Stwierdzenie dotrzymania wymagan wg WT2008 ?

Zapotrzebowanie na energig pierwotng (EP) Zapotrzebowanie na energig korcows (EK)
Budynak oconiany 85,38 KWh\mrok) Budynek oceniany 9595 KyWhilm'rok)
Budynek wg Wi 2008 151,75 KWh\ m rok)

Sporzadzajacy Swiadectwo:

Imig | nazwisko:

Nr uprawrsen:
dita wystawnnis 2000-12-14 Data Pueczatka | podpis



Aby zminimalizowac¢ koszty zwigzane z ogrzewaniem, warto zastosowac
kilka prostych zasad.

Jednym 2z najwazniejszych sposobOw na obnizenie Kkosztow
zwigzanych z energig jest obnizenie temperatury, kiedy wychodzimy
z domu. W zaleznosci od naszych preferencji, mozemy dostosowac
temperature tak, aby byta nizsza niz zwykle, co wptynie na nasze
rachunki. Kazde obnizenie temperatury o 1 °C . pozwala
zaoszczedzi¢ od 5 do nawet 8% energii.

-2 000 000 ton

Zdaniem ekspertow Politechniki zmiana emisji CO,w Polsce
Warszawskiej, gdyby we wszystkich
mieszkaniach w Polsce panowala — (’3
temperatura 20 stopni, zamiast §rednio CO2
22, obnizylibysmy emisje CO2 > 4
wynikajacg z produkcji ciepta o 2 min ton
rocznie, czyli o 10 proc. Do pochloniecia 20°C -900 000 ton 30 000000
taki;:’) ilosci dwutlenku wegla potrzeba temperatura zmiana zuzycia wegla w Polsce drzew

ok. 30 min drzew.
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Odstonigcie grzejnikOw w sezonie grzewczym to kolejna skuteczna technika oszczedzania
energil. Sprawia to, ze cieple powietrze jest rOwnomiernie rozprowadzane w pomieszczeniu,
co pozwala na skuteczniejsze ogrzewanie. Dzieki temu nie musimy zwieksza¢ temperatury, co
przektada si¢ na nizsze rachunki.

Aby grzejnik dziatatl prawidtowo 1 wydajnie: powietrze powinno przeptywac przez niego bez
przeszkod. Meble, dlugie zastony lub boazerie nigdy nie mogg zakrywac grzejnika. Tylko w
ten sposob grzejnik moze pracowac najbardziej efektywnie i oszczednie.



Korzystanie z termostatu rowniez jest waznym elementem efektywnego oszczgdzania energii
cieplnej. Dzigki takiemu urzadzeniu mozemy kontrolowac temperature w pomieszczeniach,
dostosowujac ja do naszych indywidualnych potrzeb. Np. podczas pracy w domu czy snu
mozna obnizy¢ temperature o kilka stopni, co pozwoli zaoszczedzi¢ energig.




Uszczelnienie okien 1 drzwi to kolejny sposob na oszczedzanie energii cieplnej w domu.
Niezaleznie od tego, jak dobrze sg one wykonane, zawsze jest mozliwos¢ poprawienia 1zolacji.
Dzieki temu unikniemy utraty ciepta 1 narazenia naszego portfela na wyzsze rachunki.
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Podczas wietrzenia pomieszczen nalezy pamietaC, zeby na czas przewietrzania zakregcac
grzejniki. W ten sposOb nie marnujemy energili na ogrzewanie powietrza, ktore jest
wymieniane podczas wietrzenia. Zamiast tego, po zakonczeniu procesu, wystarczy ponownie
wiaczyC ogrzewanie, aby przywroci¢ temperature do optymalnego poziomu. Warto rowniez
wietrzyC krotko, ale intensywnie, aby zastgpi¢ zimne powietrze cieplym. Dlugie wietrzenie
prowadzi tylko do utraty ciepta 1 nieefektywnego korzystania z energii.
Pamigtaj by nie zostawia¢ otwartych okien przed wyjsciem z domu (nie zawsze uda si¢ wrdocicC
W Zamierzonym czasie).
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Rolety, zastony 1 zaluzje blokujg ciepto latem 1
pomagajg utrzymac temperatur¢ na komfortowym
poziomie. Catkowicie bez klimatyzacji. Oszczedza to
koszty zakupu urzadzenia 1 energie, a takze chroni
przed zimnem jesienig 1 zima.

Wykorzystuj energie sloneczng w pomieszczeniac
nastonecznionych. Stonce, jako naturalne zrodto cig
mozesz za darmo wykorzystac¢ takze w swoim mi
Dlatego odstaniaj zastony w ciggu dnia, a zas
pozwoli na zatrzymanie ciepta wewnatrz pg




Dodatkowo, montaz ekrandow za grzejnikowych to sposOb na ograniczenie strat ciepta
1 zuzycia energil. Tego typu ekrany pomagajg skierowac cieplte powietrze do pomieszczenia,
zapewniajac bardziej efektywne ogrzewanie. Dzigki nim mozemy zaoszcz¢dzi¢ okoto 5%
energii.

Regularne odpowietrzanie grzejnika pozwoli na
oszczednos¢ zuzywanego ciepta. Proces odpowig
zajmuje Srednio pie¢ minut na grzejnik. To dg
zailnwestowany czas, poniewaz zmniejsza
ogrzewania.




Pamig¢tajmy o optymalnych temperaturach dla poszczegdlnych pomieszczen. W pokoju,
w ktorym na co dzien przebywamy, temperatura powinna wynosi¢ okolo 20 °C.
W sypialni wystarczy utrzymywac temperatur¢ na poziomie 18 °C, natomiast w lazience
warto ustawic¢ temperature na 24°C .

Salon
20-22°C

KUCHNIA POKOJ DZIENNY

tazienka 18 - 20 °C 20-22°C

24:=2.5°C

Pokéj dzieciecy
20: 20-21°C Sypialnia Kuchnia
€ 17-+87€C 16-19°C 18=20°C



Oszczedzanie energii cieplne] to nie tylko korzystne dla naszego otoczenia, ale rowniez
dla naszych portfeli. Stosujgc kilka prostych zasad, mozemy znacznie obnizy¢ rachunki
za energie, jednoczesnie dbajagc o naszg planete. Pamietaymy, ze male zmiany w naszych
nawykach mogg przynies¢ duze korzysci.

potencjalna obnizka rocznych

potencjaine kosztow ogrzewania
oszczednosci
(W) w S0-metrowym w 150-metrowym
mieszkaniu

CObniZzeniztemperatury o 1°C 2-6% 132 zt 165z
[Z!Dn|zep|n_atempna_ratugxn3=c przez 10%% 240 74 200 7
kilkanascie godzin dziennie

Odstoniecie grzejnikow 20% 430 zt G600 z

ZatoZenie ekranow ) - :
zagrzejnikowych 2.5-5% g0 z4 113 2

Suma Q42 7t 1178 #

Zradio: obliczaniawissne na podstewie danych z porsliinfooknopl, smhutnik pl, tanie-ogeewanie pl, t2armodom. p
Uhwaga! Obliczenia majg czysto tecretyczny charakter i nie beda miec zastos owaniaw kazdej nieruchomoesci




Izba Gospodarcza 2 ©
Cieptownictwo Poiskie

Nie przegrzewaj
20 stopni na zdrowie!

Ustaw termostat na 20 stopni. To dobre dla zdro-
wia,. Gdy jestes poza domem lub w nocy. amniejsz
temperaturg jeszcze o kitka stopni

Zadbaj o szczelne okna

Sprawdz, czy w twoim domu nie ma praeciy-
gow. Proste uszczelks w oknach i drzwiach
zatrzymajg ciepio wewngirz.

Zamykaj drzwi, by szybciej
nagrzac pomieszczenia

Zemknij te2 pomieszezenis, ktorych rzadko
ulywasz Lepie wykorzystad cieplo tam,
gdzie przebywasz na co dzien

Nie zastaniaj kaloryfera
meblami, zastonami

Upawni| sie, 2e zastony | meble nie zastawia-
ja grzeymkaw, aby cieplc mogto sig swobod-
nie rozprzestrzenial w pomeeszczeniu,

Pamigtaj o odpowietrzeniu
kaloryferow

Gdy katloryfer nie grzeje lub nie pracuje prawi-
dtowo, to znak, ze trzeba go odpowietrayc

Stosuj ekrany
zagrzejnikowe
Ekrany odbija ciepto od sciany i skieruq je

do wewnatrz, co zmniejszy straty clepts przez
dclany budynku nawet o 5 proc!

Wietrz krotko

i intensywnie

Nie zapomnij wytgczy¢ wiedy ogrzewania.
Powietrze w pomieszczeniu wymieni sig
ne swieze bex nadmierne) utraty ciepta.

Zmieniamy cieplo na dobre

Zatrzymaj ciepto
w pomieszczeniach wspélnych

Sprawdi, czy okna i drzwi w klatkach schodo-
wych, piwnicach i suszarniach nie 53 niepo-
trzebnie otwarte, a grejniki zbedne

Utrzymuj nizsza temperature
podczas nieobecnosci w domu

Gdy wychodzisz do pracy lub wyjezdzasz
na dluzej - obniz temperatuse w domu

Unikaj suszenia ubran
na kaloryferach

Zaslanlajgc grzejniki, zaklocasz obieg ciepla
w mieazkaniu 1 marnujesz cieplo

Zadbaj o wtasciwg
temperature w tazience

W tazience zwigksz temperaturg. nawe!
do 24°C, aby nie zmarznad po prysznicy

Wpuszcza) naturaine
cleplo do mieszkania

W ciagu dnia warto odslonic okna - naturalne
cieplo sloneczne zmniejazy zuzycie ciepla

Oszczgdzaj ciepty wodg

Umiarkowanie wykorzystuj ciepla wode do
celéw sanitarnych. Pozwoli to uniknaé nadmier-
nego zuzycia energil do je) podgriamia,

Stosuj regulatory temperatury

Regulu) temperaturg w pamieszczeniach
2a pomocy termostatdw, 20°C to optymaling
temperatura dla naszego zdrowia

O]
www.20stopni.pl

Ustaw odpowiednia
temperatureg w nocy

Obniz temperature w nocy - lepie) sig
WYSPIszZ | Z0082Caqd2ist energiq

Oszczedzaj ciepto
nie tylko w domu

Zadbaj o wlasciwg temperaturs nie tylko
w domu, sle takze w miejscu pracy

Zaston wieczorem okna,
by nie tracic ciepta
Zapobiegnies: utracie ciepta przez szyby

W ciggu dnia, odstania) je; aby wpuscic
do domu naturaine ciepto sloneczne

Zmniejsz ogrzewanie
w kuchni

W kuchni bywa gorgeo, nawet bez wiaczo-
nych kaloryferow. Wystarczy tu utrzymywas
temperaturg 19°C

Ubierz sig cieplo

W chlodniejsze dni zatdz sweter lub cieple
skarpety zamiast podnosic tomperaturg
w domu,

Kontroluj zuzycie energii

Spisuj zuzycie ciepla i wydatki na energie,
dzieki temu zachserwujesz nieprawidlowosc)

“m w uzytkowaniu energii | j& wyeliminujesz




Dziekujemy za
uwage
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