
KAMPANIA INFORMACYJNA „ZIELONO NAM”  

 NIE MARNUJ WODY A JĄ OSZCZĘDZAJ!!! 

 
Czemu woda jest tak ważna dla organizmu? 

Może, dlatego, że bez niej nie ma życia. Umożliwia ona przebieg 
wszystkich procesów życiowych, reguluję temperaturę ciała,                          

a wystarczy utrata nie wielkiej ilości, abyśmy odczuwali pragnienie. 

Drobne zmiany z wielkim skutkiem 
Czy wiesz, że statystyczny Polak w ciągu doby zużywa średnio ok. 90 l wody. To bez wątpienia sporo, dlatego tak 
istotne są proste rozwiązania, które każdy z nas może wprowadzić w codziennym życiu, aby skutecznie oszczędzać 

wodę w domowym zaciszu, a tym samym zmniejszyć rachunki na jej zakup. 

 

Liczby, które biją na alarm 
Deficyt wody w Polsce to nie mit a fakt. Biorąc pod uwagę dane wskazujące na ilość dostępnej wody i jej zużycie, 

Polska porównywalna jest z zasobami Egiptu. To jednak nie wszystko. Mamy jedne z najmniejszych zasobów 
wodnych w Europie zaraz po Malcie, Cyprze i Czechach co stawia nas niemalże na równi z Syrią czy RPA, pod 

względem ilości wody przypadającej na jednego mieszkańca. Jedynym sposobem, aby zwiększyć zasoby słodkiej 
wody jest jej oszczędzanie wody. Jak to zrobić? Najlepiej zacząć od siebie!!! 

 

 

 

 


