
 

KAMPANIA INFORMACYJNA „ZIELONO NAM”  

ODPADY 

Człowiek jest nierozerwalnie związany ze środowiskiem naturalnym. Jednym z 
kluczowych problemów wynikających z wpływu człowieka na środowisko jest 
generowanie odpadów. Odpady stają się coraz większym wyzwaniem dla 
środowiska, rządów oraz społeczności. 

Co to jest odpad? 

Każda substancja lub przedmiot, których posiadacz pozbywa się, zamierza się pozbyć lub do których pozbycia się jest 
obowiązany. 

 

 

Po co segregujemy odpady? 

Niewątpliwie motorem segregacji jest Nasze środowisko – właściwa jego ochrona, dbanie zarówno o najbliższe 
otoczenie, jak i całą planetę.  

Warto segregować odpady, ponieważ: 

Rozdzielając odpady już na poziomie gospodarstwa domowego, mamy wpływ na ograniczenie ilości zanieczyszczeń, 
na składowiskach śmieci i w zasobach wodnych.  

Biorąc pod uwagę, że substancje chemiczne zawarte w śmieciach mogą być toksyczne dla organizmów żywych                            
i powodować szkody zdrowotne u zwierząt, roślin i ludzi, poprzez segregację zmniejszamy zagrożenie dla życia                         
i zdrowia ludzi i zwierząt oraz nie doprowadzamy do zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby. 

Recykling pozwala pozyskać surowce wtórne, dzięki czemu zmniejsza się zużycie zasobów naturalnych. Określone 
materiały dostają drugie życie, stają się surowcem do produkcji. 
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Jak segregować odpady? 

Niestety w praktyce okazuje się, że często nie wiemy, jak poprawnie segregować śmieci. Ogólne zasady można znaleźć 
na stronie Ministerstwa Środowiska. Pamiętaj jednak, że każde miasto ma własne zasady, dostosowane do lokalnej 
instalacji zagospodarowania odpadów, w tym miasto Człuchów, u Nas jest to ZZO Nowy Dwór.  

Rekomendujemy, zapoznanie się z zasadami sortowania, w dostarczanych przez spółkę, harmonogramach. ABC 
segregacji dostępne jest również na stronie https://www.pk.czluchow.info w zakładce ODPADY.  Ponadto, w 

przypadku wątpliwości w zakresie segregacji, chętnie udzielimy odpowiedzi 😊 Zapraszamy do kontaktu 
telefonicznego 59 83 45 451 lub e-mail: zom@pk.czluchow.info 

SEGREGUJ Z NAMI – to proste!  

Co udało Nam się zaobserwować… 

kilka podpowiedzi, jak poprawić segregację 

 Nie należy wyrzucać do PAPIERU mokrego, 
brudnego lub tłustego papieru np. zużytych 
ręczników papierowych. Zabrudzony papier nie 
podlega recyklingowi, dodatkowo może 
„ubrudzić” ten czysty. Właściwy jest pojemnik                   
do odpadów ZMIESZANYCH; 

 Nie jest potrzebne mycie plastikowych opakowań 
przed wyrzuceniem do pojemnika, np. po 
śmietanie. Oszczędzajmy wodę! Opakowania 
należy jedynie opróżnić z zawartości! 

 Nie należy wyrzucać do SZKŁA potłuczonych 
luster, żarówek, ceramiki. Potłuczone naczynia nie 
nadają się do recyklingu, należy umieścić je w 
pojemniku dedykowanym do odpadów 
ZMIESZANYCH. Żarówki uznawane są odpad 
niebezpieczny, powinniśmy je oddać w punktach, 
gdzie zbierane są elektrośmieci np. PSZOK; 

 Pozostałości po warzywach i owocach powinny 
trafić do pojemników na odpady BIO. Resztki 
mięsa i ryb oraz kości wrzucamy do pojemnika na 
odpady ZMIESZANE. Jest to ważne, aby uniknąć 

kontaminacji odpadów organicznych i zapewnić 
prawidłowe przetwarzanie śmieci. Resztki jedzenia 
nie powinny również trafiać do sieci 
kanalizacyjnej; 

 Pieczywo, również spleśniałe, wyrzucamy do 
kosza na BIO. Fusy po kawie i herbacie 
wsypujemy do pojemnika BIO, luzem. Jeżeli 
jednak zmuszony jesteś wyrzucić kanapkę z 
masłem, serem bądź wędliną, powinna ona trafić 
do śmieci ZMIESZANYCH; 

 Torebka po pieczywie papierowo-foliowa – 
dedykowany pojemnik na odpady ZMIESZANE. 
Papier z takiej torebki nie jest czystym papierem 
(ma chemiczne dodatki), dlatego nie wyrzucaj go 
do PAPIERU; 

 Blistry, listki po lekach puste, z folii i aluminium - 
wyrzuć do pojemnika na odpady ZMIESZANE; 

 Do pojemników na odpady ZMIESZANE nie 
należy wrzucać ubrań i innych tekstyliów, należy je 
oddać w Punkcie Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych (PSZOK). 

 

Dlaczego warto oddawać odpady do PSZOK? 

PSZOK jest to miejsce, do którego należy oddawać odpady, które nie powinny trafiać do zwykłych pojemników. Jest 
to legalny i wygodny sposób na kłopotliwe odpady.  
Gminny Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych zlokalizowany jest w Kiełpinie i zapewnia 
przyjęcie takich odpadów, jak: 
 przeterminowane leki, 
 odpady wielkogabarytowe, 
 odpady zielone (biodegradowalne), 
 odpady budowlane, poremontowe i rozbiórkowe, 
 zużyte opony, 
 elektrośmieci, czyli sprzęt elektryczny i elektroniczny, 
 baterie i akumulatory. 
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Nasz PSZOK czynny jest w poniedziałek, środę i piątek w godz. 12:00–17:00. Obowiązuje wcześniejsze umawianie 
się telefoniczne na dostarczenie odpadów do Punktu pod numerem telefonu 793 936 183.  
Pamiętaj jednak, że Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych jest punktem samoobsługowym. Odpady 
dostarczane do PSZOK muszą być posegregowane i nie mogą być zmieszane i zanieczyszczone innymi odpadami.  
 
Gdy oddajesz śmieci do PSZOK, masz pewność, że odpady są właściwie posegregowane i przechowywane                            
(w odpowiednich pojemnikach, starannie zabezpieczonych przed dostępem osób trzecich, z zachowaniem 
wymaganych zasad), a następnie bezpiecznie przetwarzane lub utylizowane. Jest to szczególnie istotne w przypadku 
odpadów niebezpiecznych, które muszą zostać należycie unieszkodliwione. Dzięki takiemu działaniu, wywożone 
odpady nie będą stanowiły zagrożenia dla środowiska naturalnego, a także zdrowia i życia ludzi. 
 
Czy można odwiedzić PSZOK i zabrać sobie coś czego nikt nie chce, a Tobie się przyda? Pracujemy nad tym… 

WAŻNE ZMIANY Od początku 2025 przedsiębiorcy będą musieli segregować odpady budowlane i remontowe! 

 
Praktyczne wskazówki: 

 Sortuj odpady na podstawowe kategorie, takie jak 
papier, metal i tworzywa sztuczne, szkło, odpady 
BIO i popiół; 

 Używaj odpowiednich pojemników, takich jak 
worki, kosze, o różnych kolorach lub 
oznaczeniach; 

 Segreguj odpady już na etapie ich powstawania; 

 Edukuj i angażuj rodzinę, zwiększając świadomość 
społeczną na temat korzyści płynących z 
segregacji;  

 Współpracuj z Nami, korzystając z gminnego 

PSZOK 😊 oraz doświadczenia! 

 

Co możesz zrobić, aby jeszcze lepiej zadbać o środowisko? 

 Kupuj mniej. Wybieraj rzeczy trwałe i najlepiej 
tylko takie, które są Ci potrzebne. Nie kupuj  
„ na zapas” albo „przydasie” (kiedyś może się 
przydać).  

 Ograniczaj plastik. Plastik najtrudniej poddaje się 
obróbce i ma też najkrótszy cykl życia, czyli można 
go przerobić ograniczoną ilość razy. O wiele 
trwalsze jest np. szkło czy aluminium, które można 
dłużej wprowadzać do ponownego obiegu; 

 Ostrożnie też z papierem. Papierowe talerzyki 
czy słomki to dobra alternatywa dla plastiku, 
ale ich używanie nie jest obojętne dla środowiska. 

Wybieraj produkty wielorazowego użytku, jak 
kubki, metalowe słomki czy ceramiczne talerzyki; 

 Wybieraj produkty z recyklingu – jeśli kupujesz 
produkty plastikowe lub zapakowane w plastik, 
wybieraj takie, które pochodzą już z obróbki; 

 Zwracaj uwagę na wielkość. Jeśli kupujesz wodę 
w butelkach, kupuj jak największe. 

 Używaj wielorazowych opakowań. Zabierz 
z sobą na zakupy torbę, woreczki na warzywa i 
owoce – wielorazowego użytku, zamiast korzystać 
z plastikowych jednorazówek; 

 W codziennym życiu stosuj zasadę „zero 
marnowania”. 

Pamiętaj! Działania podjęte obecnie mają istotne znaczenie dla czystego i zdrowego środowiska przyszłych 
pokoleń.  

Przydatne linki:  

https://czluchow.eu/gospodarka-odpadami 

https://www.pk.czluchow.info/odpady 

 


