KORZYSTAJ ROZSADNIE Z CIEPEA SYSTEMOWEGO!!!

Ciepto kojarzy si¢ z czym$ dobrym, przyjemnym. Wytworzona energia
cieplna w kotlowni, mimo zZe nie jest widoczna to ma ogromny wplyw na /

komfort zycia mieszkancow, a paliwo uzywane do jej produkcji oddziatuje
na $Srodowisko naturalne, przyczyniajac si¢ do zmian klimatycznych.
Dlatego tak wazne jest rozsadne korzystanie z ciepla systemowego.

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNALNE

Spotka z 0.0

Madre i racjonalne korzystanie z ogrzewania pozwala nie tylko zaoszczedzi¢, ale réwniez przyczynia si¢ do poprawy
zdrowia oraz wplywa korzystnie na nasza planete.

ZDROWIE - optymalna temperatura dla zdrowia, ktora rekomendowana jest przez Polskie Towarzystwo
Alergologiczne to 20°C. Przebywajac w pomieszczeniach w takiej temperaturze z jednej strony nie przezigbisz sig, a
z drugiej nie przegrzejesz mieszkania. Jednak, jak wynika z badania Izby Gospodarczej Cieptownictwo Polskie, wcigz
ponad polowa naszego spoteczenstwa ma zbyt wysokie temperatury w swoich domach. Zbyt wysoka temperatura w
pomieszczeniach niekorzystnie wplywa na nasze zdrowie. Powoduje zmniejszenie wilgotnos$ci powietrza, a tym
samym sprzyja chorobom i stanom zapalnym drég oddechowych. Ponadto przebywanie w przegrzanych
pomieszczeniach powoduje obnizenie koncentracji, bole gtowy i moze prowadzi¢ do ogdlnego zmeczenia organizmu.
Jaka zatem powinna by¢ optymalna temperatura w pomieszczeniach? Powinna by¢ ona dostosowana do rodzaju
aktywnos$ci w danym pomieszczeniu i czasu, jaki w nim spedzamy.

/ LAZIENKA SYPIALNIA
22 - 24 °C 18 - 19 °C
N
KUCHNIA POKOJ DZIENNY
18 - 20 °C 20 - 22 °C

SRODOWISKO NATURALNE — poglebiajace si¢ zmiany klimatyczne, spowodowane m.in. zwickszona emisja
CO» juz dzisiaj zmuszaja zaréwno dostawcow jak i odbiorcow ciepta systemowego do podejmowania krokow
ograniczajacych negatywny wpltyw na naszg planete. Dla wytworcow energii cieplnej proces ten jest dlugotrwaty i
wymaga duzych naktadéw inwestycyjnych. W przypadku uzytkownikow korzystajacych z ciepla systemowego
juz niewielkie zmiany w przyzwyczajeniach, jak obnizenie temperatury w pomieszczeniach o 1°C bedzie mialo
ogromny wplyw na obnizenie emisji CO; wynikajacej z produkcji ciepla. Nalezy pamigta¢, ze nastepstwem
wzrostu zawartosci CO> jest globalne ocieplenie, ktore juz dzisiaj doprowadzito do ekstremalnych zjawisk
pogodowych majacych niszczacy wptyw na caly ekosystem.

OSZCZEDZANIE — drobne zmiany w nawykach, jak zakrecanie grzejnikow pod okiennych przed rozpoczeciem
wietrzenia 1 ponowne odkrecenie dtuzsza chwilg po jego zakonczeniu lub obnizenie temperatury w nocy czy podczas
dluzszej nieobecnos$ci korzystnie wplynie na nasze finanse. Juz kilka prostych krokéw pozwoli nam znaczaco
poprawi¢ nasz budzet domowy.
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