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ZADBAJ O 
ODPOWIEDNIĄ 

IZOLACJĘ ŚCIAN, DACHU 
I PODŁÓG 

           

UBIERZ SIĘ CIEPŁO 

          

OSZCZĘDZAJ CIEPŁĄ 
WODĘ 

              

ZATRZYMAJ CIEPŁO W 
POMIESZCZENIACH 

WSPÓLNYCH 

           

KORZYSTAJ Z ZAWORÓW 
TERMOSTYCZNYCH 

               

ZADBAJ O SZCZELNE OKNA  
I DRZWI 

 

STOSUJ EKRANY 
ZAGRZEJNKOWE 

NIE ZASŁANIAJ 
GRZEJNIKÓW 

 

KONTROLUJ TEMPERATURĘ 
W POKOJACH 

 

WIETRZ KRÓTKO,  
ALE INTENSYWNIE 

                

        

ZAMYKAJ OKNA PRZED 
WYJŚCIEM Z DOMU 

            

ODSŁANIAJ OKNA RANO, 
BY WPUŚCIĆ SŁOŃCE 

               

ZASŁANIAJ OKNA WIECZOREM, 
BY ZATRZYMAĆ CIEPŁO  


